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1. Enquadramento

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Satde (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacoes, das quais
se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de
26/02/2020, que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugao da situacao.

A aplicagao das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informagées emitidas e a emitir pela DGS.

Os coronavirus séo um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecées infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através
do contacto das 2 maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contacto com as mucosas oral, nasalou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,

segundo as Gltimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Satde. Como medida de
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precaucao, a vigildncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data
da altima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissio direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas s&o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

. » febre
. « tosse
. - falta de ar (dificuldade respiratéria)

. * Cansaco
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Neste plano definem-se responsabilidades, criando uma estrutura de controlo, rede de

comunicacoes a utilizar em caso de necessidade, identificacao de profissionais de satde das

autoridades da salde locais.

O plano ¢é ativado pela Diretora do Agrupamento e sera revisto e atualizado sempre que se

verificar necessidade,

imposicdes por parte das autoridades competentes.

nomeadamente pela existéncia de novas recomendacdes ou

Coordenadora do Plano: Diretora Monica Almeida

Escola Responsaveis ['Contacto
EB2/3 Anténio Alves Amorim Diretora Monica Almeida/ 227419180
Miguel Ribeiro 925508134
Rosa Oliveira 925508133
EB/JI Aldeia Nova Prof.? Angélica Silva 964319866
EB/JI Casalme&o Prof.? Angelina Regadas 964319313
EB/JI Fonte Seca Prof.? Monica Almeida 964319277
EB/JI Dr. Sérgio Ribeiro Prof. Fatima Azevedo 933386868
EB/JI Prime Prof. Lucia Coelho 964319132
EB Sobral Prof. Fernanda Costa 910718566
JI Sobral Ed. Fatima Ribeiro 964319134
EB Vergada Prof.? Sandra Marlene 966116878

Cabe a cada responsavel por estabelecimento:

e Divulgar o plano de contingéncia

e Coordenar a implementacao do plano

e Garantir o contacto com a coordenadora do plano e com as autoridades de sadde

* Contactar com os encarregados de educacao em caso de alunos suspeitos de infecao

» Garantir as condicdes de funcionamento dos espacos de isolamento

Linha SNS24 (8082424242)
ACES Entre Douro e Vouga (256371453)
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Toda a informacdo disponibilizada pelas entidades competentes sera disponibilizada aos

estabelecimentos.

Cada estabelecimento tem & sua disposicao sabao e doseadores de sabdo nos seus espacos.

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacoes ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocagcbes ao estrangeiro, recomenda-se 2 devida ponderacdo relativamente 2
conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacao
do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Salde.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,
monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda

evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer aiteragées ao estado de saide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientaces.

Medidas de prevencio diaria

t

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sab&o, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

* Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

» Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

» Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e néo para as mios;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecoes respiratorias.
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MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no
Servico e na comunidade.

Este agrupamento definiu uma area ou sala de “isolamento” (gabmete ou sala), por escola,

devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou

restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

EBZ/3 Antomo Aives Amorlm — Saléa.“GIIj:- 1‘.’.'1-":5.\)il.h'56. E—
EB/Ji Aldeia Nova Sala acolhimento de pré

EB/JI Casalmedo Sala n°6

EB/JI Fonte Seca Biblioteca

EB/J! Dr. Sérgio Ribeiro Sala n°1

EB/JI Prime Sala de professores

EB Sobral Sala de professores

JI Sobral Biblioteca

EB Vergada Biblioteca

3. CASO SUSPEITO
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse oy dificuldade respiratéria), associados a critérios

epidemiologicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicio de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola / coordenadores de escola

(preferencialmente por via telefonica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area
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de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a
linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacGes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isalamento”.
Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nio docente com sintomas, deve cumprir
as precaucdes basicas de controlo de infecio, quanto a higiene das maos.

O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apés avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

-'5e ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define 0s procedimentos adequados a
situacdo clinica;

- 5e se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacio da suspeicdo.

Desta validagéo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente ou trabalhador
nao docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o

Instituto Nacional de SaGde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Salde Regional,

iniciando-se a investigacio epidemiologica e a gestao de contactos.

- O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato o delegado regional de educacao da

respetiva area de circunscrigéo sobre a existéncia do caso suspeito validado.
Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Salide Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- 5e 0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecio. Nesta situacio sdo desativadas as medidas

do plano de contingéncia;



W

EDUCACAG

| REPUBLICA
" PORTUGUESA

]
v
J agrupamento de escolas .
antonio alves amorim jicurosa

- Se o caso for confirmado: a &rea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicao so6

podera ser levantada pela Autoridade de Satide.
Na situacéo de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecio, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

1. Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19,
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposicao”:
- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccéo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,
goticulas respiratérias.
2. “Baixo risco de exposicio” (casual), € definido como:
- Quem teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicao a goticulas/secregdes respiratorias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
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- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de

prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencao respiratoria; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).
Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14

dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

Para além da informagdo contida neste plano de contingéncia e da informacéo
disponibilizada pelo agrupamento poderdo consultar informacao adicional no portal da
Direccao-Geral de Salde (www.dgs.pt) e no portal do Ministério da Educacao
(www.dgidc.min-edu.pt). Os alunos serdo informado, tanto das medidas de prevencao, como

do plano de contingéncia, através do Diretor deTurma, nas aulas Formacao Civica.



