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Mensagem a Comunidade Educativa

Caros Membros da Comunidade Educativa,

Al Equipa. de “Autoavaliacao do  Agrupamento de Escolas de Antonio Alves Amorim (AEAAA) vem divulgar o seu terceiro
Boletim Informativo, no qual apresenta os resultados globais de alguns estudos realizados ho AEAAA no ano letivo
2023/2024.

Algumas destas iniciativas inscrevem-se no trabalho desenvelvidoe:pelo-Servico de Psicologia e Orientacao (SPO), inserindo-se
no Plano de Desenvolvimento Pessoal Social e Comunitaries(PRBPSC) e no Programa Nacional.de Promog¢ao do Sucesso
Escolar (PNPSE). Destacam-se, assim, nesta edicao:/i) Despiste-Universal de Competéncias de Leitura e Escrita - um estudo: que
visa caracterizar as competéncias de leitura e de escrita dos-alunos do-1.°ciclo e identificar situacdes mais complexas que
carecem de_intervencdo;—ii). Uma Aventura no Mundo das Emogdes—-—um-—projeto de-promogdo de competéncias
socioemocionais que tem como objetivos a melhoria das referidas competéncias e do desempenho académico, assim como
a prevencao de problemas de comportamento e emaocionais dos alunos do-AEAAA; iii) Projeto de Investigacdo Clima Escolar -
uma pesquisa-que pretende 'avaliar-as percecdes de alunos-e familias sobre o clima escolar, entre outras questdes relativas
a salde e seguranca na-escola-Adicionalmente, no caso dos alunos do 6.° ao 9.>ano de escolaridade, visa questionar sobre
a_sua saude mental e exposicdo a cibervitimizacdo ou vitimizacdo face a face;-iv) Rastreio Personalidade-e Estilos de
Aprendizagem - um estudo efetuado pela-AlLE - Associacdo Internacional Luséfona para a Educac¢do, com a inten¢do de
poder ajudar a compreender quais os estilos de aprendizagem que eventualmente melhor se ajustam a determinados
tracos de personalidade dos alunos.

Para um maior conhecimento dos resultados destes trabalhos podera ser consultado o Relatério de Autoavaliacao
2023/2024, disponivel em https://aeaaamorim.pt/documentos/, ou, a nivel interno, na plataforma de armazenamento -do
AEAAA, na pasta de arquivo EQUIPA DE AUTOAVALIACAO.

Qualquer duvida ou sugestao podera ser enviada para o seguinte endereco eletrénico: autoavaliacao@aeaaamorim.pt.
Grata pela colaboracao de todos/as!

A Equipa de Autoavaliagao

Despiste Universal de Competéncias Leitura e Escrita (DUCLE) - 2023/2024

Atividades desenvolvidas no DUCLE

« Caracterizacdo das compeléncias de leitura e de escrita de
todos os alunos 1.° ciclo

« |dentificacdo de situagcbes mais complexas, que carecem de
avaliagao especializada SPO

« A cada professor, por emall, por niveis de intervencao:
universal ou seletivo
Smmees + Analise de situacdes mais criticas e com necessidade de
e avaliagdo mais especifica




Resultados das turmas de 1.° ano no DUCLE
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Legenda: amarelo - grupo com mais dificuldade; verde - grupo com maior facilidade.

Resultados das turmas de 2.° ano, no DUCLE
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Legenda: amarelo - grupo com mais dificuldade; verde - grupo com maior facilidade.

Resultados das turmas de 3.° ano, no DUCLE
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Legenda: amarelo - grupo com mais dificuldade; verde - grupo com maior facilidade.

Resultados das turmas de 4.° ano, no DUCLE

BLTE 102,56
Doems L 108
80,71
821,99 101,31
5,10 91,18 101,50 0,91

578 By B2 1 101,68 093

6,21 (50,57 102,61 0,89

19,44 6,78 82,36 101,70 0.84

dia AEAAR 20,03 626 B7.96 102,00 o9

Legenda: amarelo - grupo com mais dificuldade; verde - grupo com maior facilidade.



Uma Aventura no Mundo das Emoc¢oes - 2023/2024

Resultados das turmas de 4.° ano em Uma Aventura no Mudo das Emog¢des
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Projeto de Investigacao Clima Escolar - 2023/2024

Resultados dos alunos do 3.° ao 5.° ano no Clima Escolar
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Resultados dos alunos do 6.° ao 9.° ano no Clima Escolar
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Resultados dos alunos do 6.° ao 9.° ano na escala de envolvimento parental no Clima Escolar
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Esclarecimento do SPO: As respostas de alunos do Ensino Secundario sdo um lapso, uma vez que o Agrupamento de Escolas Anténio Alves Amorim
néo tem oferta de Ensino Secundario.
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Comparacao de resultados dos encarregados de educagao por ciclo no Clima Escolar
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Comparacao de resultados dos docentes e nao docentes no Clima Escolar
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Resultados dos docentes e ndo docentes na escala de envolvimento no trabalho no Clima Escolar
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Resultados dos docentes e nao docentes na escala de avaliacao de burnout no Clima Escolar
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Sintese de resultados do projeto de investiga¢do Clima Escolar

Recolha de dados realizada atraves de questionarios a encarregados de educacao, alunos (do 3.° ao 9.° ano),
docentes e nac docentes.

Clima Escolar muito positivo em todos os grupos.

58 alunos {do 3.7 ao 5.° ano de escolaridade) avaliam o clima escolar com média acima de 3 (num maximo de 4).
115 alunos (do 6.° ao 9.% ano de escolaridade) avallam o clima escolar com media acima de 3 (num maximo de
41,

69 profissionais globalmente caraterizam o clima escolar como superior a 3 (em 4).

163 encarregados de educacao percecionam que o clima escolar € acima de 3 (num maximo de 4).

Os encarregados de educacdo de alunos do 1.7 ciclo registam uma melhor percecdo de clima escolar em todas as
subescalas, comparativamente com os encarregados de educacao do 2.° e 3.° ciclo.

Nao existemn diferencas significativas entre docentes e nao docentes, relativamente a percecac de clima escolar.
Verifica-se uma melhor percecao dos nao docentes em todas as subescalas, mas sem diferencas significativas.

Os docentes manifestam mais sinais de burnout do que os nao docentes, mas sem carater clinico.
Genericamente, os alunos do 3.7 ao 5.7 ano de escolaridade avaliam o clima escolar de forma positiva.

A questdo gque regista a menor pontuacdo @ a Q9 “Os alunos tratam-se bem uns acs outros” e a Q11 “0s alunos
da minha turma comportam-se de forma a que os professores passam ensinar”.

A G4 "A minha escola tem regras claras para o comportamento™ € a que retne a melhor pontuacao por parte dos
dois nivels de escolaridade.

Genericamente, o0s alunos do 6.° a0 9.° ano de escolaridade avaliam o clima escolar de forma positiva.

& subescala que regista a menor pontuagdo € a D - Aceitagdo cultural {grupos culturais sdo acolhidos e
celebrados pelos colegas e adultos da sua escola) e H - Ordem e disciplina (a escola tem expetativas elevadas e
estabelece regras clara para o comportamenta),

A subescala G (Seguranca na escola) & um ftem inverso, isto &, um resultado balxo significa que os alunos se
sentem seguros na escola. A subescala melhor avaliada e a aprendizagem social e civica (percecées sobre o seu
carater & o desenvolvimento do carater de outos colegas). Os alunos percecionam que o envolvimento dos pais
na sua educacao e positivo.

As guestdes sinalizadas mais positivamente foram: "Q1. Os meus pais, ou outros adultos em minha casa, acham
que a educacao & importante.” e Q4. Os meus pais, ou outros adultos em minha casa, pensam que & importante
para mim concluir o ensing secundario”.

A escala Saude Mental avalia as dificuldades de saude mental dos alunos, incluindo sintomas depressivios,
ansiedade e comportamentos externalizantes, nos Gltimos 30 dias. As suas pontuacdes variam entre 7 pontos (1=
nenhum dia a 7 = todos os 30 dias).

Para todos os itens, pontuacdes mais baixas refletem melhores indicadores nestes dominios, logo os alunos
mostraram poucos sinais de alerta em relacdo a salde mental, sendo maior no 3.7 ciclo, conforme se verifica
tambem no tipo de sinalizacao para o SPO.

A escala Vitimizagdo por Pares avalia a exposicao dos alunos a cibervitimizacdo ou vitimizagao face a face, nos
Gltimos 30 dias. As suas pontuacdes variam entre 5 pontos (1= nunca a 5= todos os dias).

Para todos os itens, pontuacoes mais baixas refletem melhores indicadores neste dominio, logo os alunes
mostram poucos sinais de vitimizacao, apesar da maior sinalizacao na vitimizagao face a face do que nas redes

socials ou outras,



Rastreio Personalidade e Estilos de Aprendizagem (PEA) - 2023/2024

Avaliacao dos quatro clusters/dimensdes para o total da amostra
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NOTA: Podendo definir-se, em termos comuns, cluster como um aglomerado de coisas semelhantes, em termos estatisticos, refere-se a uma técnica de andlise usada
para classificar elementos em grupos. O estudo recaiu sobre uma amostra de alunos dos 2.° e 3.° ciclos, da qual 53,7% eram do género feminino e 46,3% do masculino.

Sintese da informacao sobre PEA e recomendacgdes para a pratica na dimensao/cluster 1 -

necessidade de interagao social

DIMENSAD/CLUSTER 1:

NECESSIDADE DE INTERACAD SOCIAL

SOCIAL OU DE AFILIACAD

Para os alunes gue mais se dentificam com este
estilo importa treinar a autonomia e uma maior
capacidade de trabalho individual, com o intuito
de conseguirem plansar sozinhos os seus objetivos
com maior eficacia, sem descurar e potenciar o
goste pelo trabalho de grupe, Recomenda-se aos
intervenientes do processo educative fomentar
estrategias de trabalho de grupo como forma de
muotivar os alunos com tais caractensticas.

INDEPENDENTE

Torna-se relevante ensinar metodos de estudo
ajustados & personalidade de cada aluno,
potenciando a sua predisposicac natural para
aprender de modo autonomo. Dever-se-a, numa
perspetiva de complementaridade, incentivar os
alunos a desenvolverem a sua predisposicac para o
trabalho em grupo, a expressac das suas idelas no
grupo, bem como a partilha de tafs ideias como
forma de orientar o trabalho em grupo.

| PREDOMINANCIA NA AMOSTRA:  INDEPENDENTE

Sintese da informacgao sobre PEA e recomendacgdes para a pratica na dimensao/cluster 2 -

motivagao para a aprendizagem

DIMENSAQ/CLUSTER 2: MOTIVACAD PARA A APRENDITAGEM
CONCETUAL/NVESTIGACAD PRAGMATICO/PRATICD
Para alunos com predominancia deste estilo, | Sdo alunos que gostam de perceber o

recomenda-se que o5 intervenientes pelo seu
processo de desenvolvimento (ex.: docentes,
psicologos, etc, ) desafiem os alunos a encontrarem
solugoes originais para a resolucao de problemas.
Comp se trata de alunos com um estilo de
pensamento divergente e mais abstrato, imperta
treinar comoplanear a resclucan de problemas de
maodo criative e ensina-los a operacionalizar as suas
ideias (pois alouns tendem a dispersar-se & a gerir
inadequadamente o tempo). Numa perspetiva
complementar, também se aconselha o
desenvolvimento de um pensamento mais
convergenle e com malor urgéncla de resposla na
resolucao de problemas, para que o aluno melhor
se consiga adaptar a diversas situacoes e
desenvolva diferentes estilos de pensamento.

funcionamento de cofsas e fenomenos guando sao
objetiva e diretamente observavels, pelo que
guanto mais wisual for a explicagao. dos mesmos
melhor. Recomenda-se que se instigue os alunos a
aprenderem através de experiénclas clentificas,
assim comao pela visualizagao de filmes explicativos
dos factos e fenomenos de estude. De modo
complementar, também sera importante treinar o
pensamento. concetual ataves de dinamicas e
oficinas gue desenvolvam o pensamento criativo e
o planeamenta previo na resclugio de problemas.

PRAGMATICO/PRATICO




Sintese da informacgao sobre PEA e recomendacgdes para a pratica na dimensao/cluster 3 -

abertura a mudanga

[ DIMENSAO/CLUSTER 3: ABERTURA A MUDANGCA
NHOVIDADE/AVENTUREIRO ESTABILIDADE/RESERVADO

Mo gue concerne aos alunos gue se percecionem
com esta dimensio; imparta ensinar novas formas
de estudar @ de elaborar os trabailhos académicos.
A aportunidade de conhecer uma nova metodologla
de estudo tende a exponenciar a motivacino dos
alunes ¢, consequentemente, o seu desempenho
academico & desenvolvimento pessoal harmonioso.,
5ao0 alupos gue se motivem pela novidade e
inovagan, fugindo a rotinas. Recomenda:se
tambem a desenvolver-se nos alunos a relevancia
de planeamento & de estabilidade nas suas rotinas
semanais e horarios, para conseguirem gerir

Relatlvamente aos alunos com & Inclinacio para o
estile Reservado, por-se tratar de alunos. gue
necessilam de possuirestabilidade nas suas rotinas
semanals ¢ hordrios, beneficiam em ter o estudo
devidamente planeado e organizado. E iImportante
gue estes alunos descubram um métado que os
tranguilize & gue possibilite ter a noagao de gue
estan a estudar “do modo certo®, por forma a
cantralar a imprevisibilidade de nao saber comao e
em gue alturas estudar. Recomenda-se, numa
perspetiva da complermantaridade, o
desenvolvimentodas competéncias de adaptagao e

flexibilidade para que os alunos consigam lidar com
malor eficacia perante as mudancas existentes
fpresentes & futuras) no seu meio (eX.: novo
docents, novos colagas, novas disciplinas).
HOVIDADE/AVENTUREIRD

methor o tempo.

PREDOMIHANCIA NA AMOSTRA:

Sintese da informacgao sobre PEA e recomendacdes para a pratica na dimensao/cluster 4 -
gestao das emocgdes

DIMERSAD/CLUSTER 4; GESTAD DAS EMODCOES
TRANQUILD
s alunos gue demonstram tracos deste estilo de

personalidade conseguem percécionar as emogoes no
praprio e no sutra, bem como controlar as emogoes

ANSIOSD
Relativamente aos alunos com o estilo Ansioso
recomenda-se fomentar a autoconfianca e
autoestima dos alunos, eliminando, paulatina e

lex.: a ansiedade] em contextos de avaliacdo, se | progressivaments, sentimentos de fracasso
embargo de sentirem natural e adaptativamente, | pesseal. Heste sentldo, importa desenvolver

estratégias de regulacao da anstedads, tals como
o relaxamento, a visualizacdo, o blagueio de
pensamentos Bubtomaticos negatives e @
promocac do processamento de informacao
denominado  por pensamentos  automaticos
positivos, Tals caracterfsticas poderao ser
relnadaz  em dindmlcas e  workshops
wubordinados & tematica.

sintomas. ansiggenos. Concetualizando a ansfedade
enquanto traco de personalidade, convém reforcar a
autoconfianca nestes alunos & fortalecer estratégias
de regulacio da ansiedade, tais como o relagamenta,
a visualizacio, o bloguelo de pensamentos
automatices negatlves e a promocae do
processamento  de  informacas denominado por

pensamentos automaticas positivos. Tais

carpctensticas poderfio ser treinadas em dindmicas e
wnrk,:hnps :1.uh-n.rd1r1adm h :emutl::.a

T Fundndos na amestra tmhfua. conclohy-ie que 3 rmaloria dos atunos s fnecrevia oo esBla Tronquilo, No entanto, comina
confirmar indhvidualmenta se tal resposias 580 caracieriradoras da maforia das siusgies da vida do aluna. O gus ditingoe o aluns
com o #stfle Trangsle dé Ansdloss & o Tado de conyeguir fdendficar a1 amodies no.propoa & nes tutres, &l como contrelar a
arsledade e mamentos de avaliago. Mote-e que o3 redultades derfeam da percecho dos alunes relathamente 5 tals siteacdes,
pils que imports avaliar & Inteligenca Emecional tambem enquants capaddade meital, berm camo fazer urm despites arm contexto
die enlreviia,

Wy,

EQUIPA DE AUTIIAVALIm

RGRUPAMENTD DE ESCOLAS ANTONID



